Ekl6fs ortutbildning arskurs 1
Studieplan

Syftet med det forsta aret pa Eklofs ortutbildning, ér att ge eleverna en gedigen teoretisk och praktisk kunskap
om vara vilda svenska orter, deras aktiva &mnen och anvandning.

Grundldggande fysiologi ingér for att forsta hur orternas &mnen paverkar kroppen. Meningen ér att eleverna
efter avslutat forsta ar skall ha god

kunskap om hur man brukar och bereder orter samt hur det kommer sig att drterna verkar terapeutiskt.
Genom filtstudier far eleverna grundligt ldra sig vara vanligaste vilda medicinalvixter och hur man bést skor-
dar, torkar och forvarar dem. Tonvikt ldggs dven pa praktiska Gvningar for att fa kinnedom om hur

tinkturer, oljor, teer, ortbad, och ortbaserade produkter kan beredas. Forhor, skrivningar och uppgifter mellan
seminarierna forekommer. Efter godkénda prov diplomeras eleven till 6rtpedagog.

Undervisningen sker i sma grupper for att ge utrymme till var och en sa att kunskapens fr6 vil kan tas emot,
vardas och vixa.

Oktober

Historiens vingslag

Vi inleder utbildningen med att bekanta oss med nagra historiskt betydelsefulla personer och historiska 6gon-
blick som betytt mycket for laran om vara ldkevéxter.

Ett stimulerande och tankevickande seminarium som béttrar pa allménbildningen, ger aha-upplevelser och okar
respekten for forna tiders klokskap och kunskap.

Under denna helg gor vi ett besok i apotekarsocietetens vackra och intressanta museum. Vi far en specialguid-
ning av erfarna och historiskt kunniga apotekare.

Ortvandring

Vi avslutar vart forsta seminarium med en kunskapsmittad och harlig ortvandring i Karlbergsparken. Under
denna vandring blir du presenterad for en méngd vanliga vilda véxter, alla terapeutiskt verksamma. Vi kommer
under det kommande ldsaret att stifta nirmare bekantskap med dem.

November

Fytokemi och fysiologi i skon samverkan

For att forsta hur och pa vilket sétt orter verkar, gar vi under det andra helg- seminariet igenom Orternas aktiva
amnen och hur de kan péaverka kroppen. Utbildningen ldgger stor vikt vid detta &mne for att du som elev skall
kunna ge ett vilmotiverat rad om anvindandet av orter, baserat pa modern kunskap. Vi dgnar ocksa god tid

at grundlaggande fysiologi for att fa ett begrepp om hur kroppens olika organ samverkar. Detta &mne brukar
Oppna 6gonen och skapa fascination infor kroppens smartness och vialgenomtinkta “design”. Seminariet bildar
kunskapsgrund for det resterande- och andra arets studier.

December - Februari

Egen studietid for att 14sa pa infor kommande tentamen.



Mars

Vad smorjer du dig med?

Under det tredje helgseminariet jobbar vi bade teoretiskt och praktiskt. I blickpunkten star hud- och hygien-
produkter. Du far ldra dig, hur din hélsa och hud paverkas nér du anvinder produkter baserade pa mineraloljor,
jamfort med nédr du anvédnder produkter med vegetabiliska oljor och fetter som bas.

Vi gér igenom olika ravaror som du kan anvinda for att tillverka dina egna hygien- och hudprodukter. En riktig
kokshop anordnas da vi tillsammans tillverkar en miangd fina produkter, baserade pa vegetabiliska oljor och
orter.

Med dig hem efter denna dag far du en rejil receptsamling och en pése full

med “bra smor;j”.

Eteriska oljors potential

Vad ir en eterisk olja? Hur kan vi anvinda dem? Pa vilket sitt paverkar de kroppen? Dessa fragor och manga
fler far du svar pa under denna heldags- foreldsning med Anna Irestig, erfaren aromaterapeut med gedigen kun-
skap i @mnet. Teori och praktik varvas pa ett trevligt vis. Da far en miangd recept pa fina blandningar av eteriska
oljor att anvinda vid olika &kommor och tillstand. Detta &r ett av utbildningens mest “’vildoftade” seminarium.

April

Tentamen.

Ekl6fs ortutbildning ér, bland annat, kénd for sitt goda pedagogiska upplédgg. Skrivningen brukar déarfor inte
vélla nagra problem. Som elev har du gott om tid att ldsa in materialet. Dessutom ges alltid ordentligt utrymme
under seminarierna for fragor som uppstar.

Direkt efter skrivningen gar vi tillsammans igenom den. Detta for att fa en sa direkt feed-back som mgjligt. For
att efter utbildningens slut erhélla diplom krévs att skrivningen ar godkénd.

Ortagérdens orter

Annika Nordin, ortterapeut och kénd fran wijs trddgardar, ger oss denna dag inblick i 6rtagardens orter och hur
du terapeutiskt kan ha nytta av dem. Det blir ocksa en hel del rad och tips for dig som funderar pa att anldgga en
Ortagard.

Den liikande tridgarden.

Annika kommer ocksa beritta om den terapeutiska idéen med en ldkande tridgard. Modern forskning har visat
pa att naturen har en mycket lugnande och ldkande effekt. Speciellt véardefullt &r dess inverkan pa dem som
drabbats av utmattnings- syndrom av olika slag. I dag anvénds darfor allt oftare naturen och tridgarden som
rehabiliteringsplatser.

Maj

Laga mat av vad naturen bjuder

Med korgar, saxar och knivar gér vi ut i de varliga markerna for att skorda av naturens ldackerheter, de som
manga kallar ogris!!! Under var skordevandring far du ldra dig en hel del om de véxter som naturen varje var
sa frikostigt bjuder oss att ta tillvara. Redan Hippokrates sade ”din mat skall vara din medicin”. Detta giller i
hogsta grad den mat vi tillsammans sedan under eftermiddagen lagar av de véxter vi plockat ner i korgarna. Det
kommer bli en hirlig middag med bade forritt, varmritt och dessert, en minnesvard maltid som dr god, vacker
och niringsrik. Receptboken du far efter dagens slut, kan bli borjan till lite nytt tinkande i koket. Bade hilsa,
miljo och ekonomi mar bra av denna mat!



Maj forts.

Skorda, torka och forvara orter

Under denna dag dr vi aterigen i skog och mark. Vi gor en gemensam ortavandring da vi inriktar oss pa hur
man pa bésta sitt skordar lakevéxter. Vi gdr igenom nér, var och hur du skordar ldkevixter, du far ocksa rad om
bra utrustning och redskap. Hur torkar man orter? Hur skall man forvara dem? Hur ldnge héller en torkad ort?
Dessa fragor och manga, méanga fler far du svar pa. Avslutningsvis aker vi med véra plockade vixter till en av
Inspiras torkvindar. Vil pa plats far du praktisk ldra dig lite torkkonst.

Juni

Portor och vixtpress

Vad dr en portor? Det dr inte sa manga i dag som vet det. Efter detta seminarium kommer du definitivt att veta
det. Under dagen kommer vi att praktiskt anvinda sadana nér vi plockar en mingd olika orter vilka senare skall
anvindas for att skapa fantastiska sma uppslagsverk i form av ldkeherbarium. Men innan vixten hamnar dér gar
vi igenom tekniken for pressning av vixter. Du kommer att fa bekanta dig med en klassisk vaxtpress. Alla dina
insamlade Orter kommer under sommaren att ligga i den och vinta.

Teer, tinkturer, vaxtoljor och likevin.

Att bereda olika produkter av Orter har man kunnat sedan urminnes tider. Teknikerna &r i1 grunden densamma
i dag. Vi borjar dagen med att teoretiskt ga igenom hur man gor, for att f en bra kvalitet. Senare under dagen
kommer mortlar, knivar och pipettflaskor fram nir vi borjar praktisera denna édla tillverknings konst. Du far

ocksa inblick i Hildegard av Bingens recept pa likande viner. Dagen avslutas med kokning av hjértvin enligt

recept fran 1100-talet.

Handbad, fotbad, helbad och inhalationer med orter tar vi ocksa upp under detta inspirerande seminarium.

Juli

Sommarlov med intressanta sommaruppgifter att 16sa.

Augusti

Att skapa ett likeherbarium

Under detta seminarium gor vi en grundlig genomgéng av alla de vixter vi pressat.

Vi gar igenom hur man bést kan anvinda dem och vilka aktiva dmnen som dr mest framtriddande i de olika
orterna. Dessa uppgifter ligger sedan till grund nér du skapar likeherbariet. Det blir rad och tips om hur du pa
basta sitt klistra upp vixterna. Under eftermiddagen tillverkar vi klassiska herbariepiarm sa att arken med de
uppklistrade vixterna kan bevaras till eftervérlden... Visste du att i Linnés herbarium, har manga blommor dnnu
sin firg kvar?

September- Oktober

Summering och fragestund

Vi borjar dagen med att njuta av varandras fardigstéllda ldkeherbarium. Mycket tid ges under detta seminarium
till frigor som kanske maste stillas innan utbildningen ir slut. Aret summeras genom en utvirdering. Dessa
utvirderingar dr en viktig del av Eklofs ortutbildning dérigenom stindigt utvecklas och blir bittre och bittre.

Overraskning och diplomering

Forsta delen av utbildningens sista dag sker i 6verraskningens tecken. En mycket populér 6verraskning! Alla
arskullar har tagit del av den och svurit pa att inte avsloja vad som sker... Hit tills verkar dess innehall vara vil
fordolt.

Diplomering av de nybakade ortpedagogerna sker sista dagen. For att erhalla diplom kridvs godkind tentamen
godkint och forhor. Det dr mycket ovanligt att nagon elev inte blir diplomerad. I de fall det hint har oftast
orsaken legat utanfor elevens mojlighet att styra. I sadana ldgen erhalles ett intyg. Mojlighet att erhalla diplomet
kvarstar om eleven vid ett senare tillfdlle kan uppfylla grundkriterierna.



Vart att veta

Kursstart och seminarieuppligg

Eklo6fs ortutbildning, arskurs 1, sta

rtar varje host.

Utbildningen sker under atta helgseminarier.
Lordagar 10 - ca. 17.00 sondagar 10 - ca. 16.00

Anmilan
Sker genom att fylla i och sdnda in anmélningsblankett samt anmélningsavgiften,
som ddr finns angiven.

Kostnad

Utbildningen kostar f.o.m. 1 Jan-2008 14.400:- + moms (18.000:- inkl.moms)

Pa anmilningsblanketten finns aktuell information om kursavgift och dvriga betal-
ningsvillkor.

I kursavgiften ingar:

Kompendier, receptsamlingar, ravaror vid tillverkning av
produkter, material till herbarium, gistforeldsare,
studiebesok, tentamenskostnad samt vackert diplom.

Hemuppgifter

Mellan seminarierna kan trevliga hemuppgifter férekomma.

Diplomering

For att erhalla diplom kridvs godkénd skrivning samt

godkédnda muntliga forhor. Dessutom tas hidnsyn till elevens kénsla och forstaelse
infor ortldkekonsten.

Referenspersoner
De elever som diplomerats fran Eklofs ortutbildning dr mycket ndjda och stiller
girna upp som referenspersoner.

Viéilkommen till en utbildning,
som sldr rot i hjdrna och hjdrta....



